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NudopmannonHas kapra 00pa3oBaTe/IbHON MPOrpaMMbl

ABTOp nporpaMmsl — 3axapoBa AHHa VBaHOBHa

O6pazoBaHue — BhICIIIEE

JOMKHOCTD — IPenoJaBaTelb XOpeorpaQpuyecKux TUCIUILIIUH.

[To nanHoit mporpamme padotaet ¢ 2010r.

HazBanue oOpa3oBatenbHOM nporpammel — HaponHo cueHnyeckuit
(xapakTepHblii) TaHEL.

Kuaaccupukanusi 00pazoBaresibHON MPOrpaMMbl
[To Tuny — MmonudupoBaHHas (aganTaluoOHHas)
[To enm pa3BUTHE JIMYHOCTH CPEICTBAMHU XOpeorpaduu
ITo Buny nesTenbHOCTH — Xopeorpaduyeckoe oOpa3zoBaHue
[To ypoBHIO coziep:kaHusi — OCHOBHOU
ITo Bo3pacty nereit — 11-18ner.

ITo popme opranuzanuu cofep>kaHus U Mpoliecca neaaroruyeckomn
NEeSTETHbHOCTH — KOMIUIEKCHAs

[To ¢popme peanuzaiuu — KIaCCHO-ypOUHasl.
Cpok peanuzaiui 006pa3zoBaTeIbHOM MPOrpaMMbl — 4 Toj1a.



IHosicHUTEJABLHAA 3AIIMCKA

[Ipenmer xopeorpadus cnocoOCTBYEeT rapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO AETEM,
YUYAT HUX KpacoTe€ M BbIPA3UTEIBHOCTH [JBWKEHUH, (POpMHUpPYET HUX QUrypy,
pa3BuBaeT (PUIMYECKYI0 CHUJy, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH U  CMEJIOCTb.
3aaya npeaMeTa IPUBUTH ACTIM JHO00Bb K TaHILy, COpa3MepHO ChOPMHUPOBATH
UX TaHIEBaJIbHbIE CHOCOOHOCTH: PAa3BUTh YYBCTBO PHUTMa, SMOIMOHAIBHYIO
OT3bIBYMBOCTh HA MY3bIKy, TaHIIEBAJIbHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh, KOOPAMHALUIO
NBWKECHHUM, OPHUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, BOCIIUTATHh XYJA0KECTBEHHBIM BKYC,
UHTEPECHI.
Hcxons w3 3TOro ObUIa COCTABJICHBI MPOrpaMMbl MO Pa3IUYHBIM pasjeiam |
paccuuTaHHbIE Ha CPOK peannzauuu oT 4 1o 7 net. IIlporpamma sBIsSIETCS OCHOBOM
3aHATUN Ha ypoke. OHa MpeaycMaTpUBaeT CUCTEMATUYECKOE U MOCIJIEN0BATEIBHOE
oOyuenue. OHAKO, Y4UTENb, MPUIECPKUBAICH COJAEPKAHUS MPOTPAMMBI, MOMKET
TBOPUYECKH MOJXOIUTH K MPOBEICHUIO 3aHATUN. DTO 3aBUCUT OT YPOBHS OOIIETO U
MY3BIKQJIBHOTO Pa3BUTHUA JIETEW, MacTepcTBa IeAarora, YCJIOBHM paOOTHI.

. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJIUYECKHWH PA3JIEJI

34 yenenn 4xn 5K 6KII TKI dopma
KOHTPOJIS

Yacsl B 2 3 3 4 DK3aMeH

HEJIEI0 Jaca Jaca Jaca Jaca

Uroro: 68 102 102 136

1. lean kypca

HaponHo-cuennyeckuil TaHell sIBASETCS OJHUM W3 OCHOBHBIX MPEIMETOB
CHEIUATBHOTO IHKJIa XOpeorpaduyecKux TUCIUIUIMH M HEOThEMJIEMON YacThIO
Ha4YaJIbHOTO  Xopeorpaduyeckoro oOpa3oBaHUS. C nomombto Hapoano-
CIIEHUYECKOTO (XapaKTepHOTO) TaHIAa ydYalluecs OBJIAJEBAIOT pPa3HOOOpa3zueM
CTWJIEH W MaHEepOW HCIOJHEHUS] TAaHUEB pPAa3IUYHBIX HApPOJOB, PpACIIUPAET H
oboraraer CBOM UCTIOTHUTEIHCKHNE BO3MOKHOCTH.

Haponno-cuenndeckuii TaHel TECHO CBSI3aH CO BCEM  IIMKJIOM

TAaHLEBAIBHBIX JUCUUIUIMH, MPEXKAE BCEro ¢ KiaccuueckuM TaHueM. OH urpaet
OOJIBIIYIO POJIb B CO3JJaHUM perepTyapa Xopeorpapuyeckoro KOJJICKTUBRA.

2. 3apa4yu Kypca



1. V3yyeHue OCHOBHBIX DJJIEMEHTOB HApPOIHO-CIICHUYECKOTO (XapaKTEPHOTO)
TaHIIA.

2. M3yuyenue 0a30BBIX 00pa3lloB XOpeorpapuyeckoro Hacieauss HapOIHO-
CIIEHUYECKOT0 (XapaKTepHOro) TaHIIa.

3. MecTO0 Kypca B IOATOTOBKE y4AIIUXCH.

HaponHo-cuieHn4yeckuii TaHel| SIBISETCS OJHMM K3 OCHOBHBIX IPEIMETOB
CHIEIUANIBHBIX TUCIUIUINH, HEOThEMJIEMOM U UCTOPUUECKU YCTAHOBUBIICHCS YaCThIO
xopeorpaduyeckoro obpazoBanus. OOydeHHWE HAPOAHO-CLIEHUYECKOMY TaHILY
CBS3aHO CO BCEM IMKJIOM CHEUUAJbHBIX JUCIHUIUIMH W, TPEXKIE BCEro, ¢
KJIACCUUECKUM TaHIIEM, SIBJISIOIIUMCS €r0 (yHIaMEHTOM.

4. TpeOoBaHNsI K YPOBHIO OCBOEHUS

3HATD:

o BBIPA3UTENIbHBIE CPEACTBA HAPOAHO-CLIEHMYECKOrO (XapaKTepHOTIO)
TaHIA;

o TEXHUKY XapaKTepHOro TaHIA, MaHepy WCIOJIHEHUS, OCOOEHHOCTU
CTHIIS;

o METOJIMYECKUE TPEOOBAHMS TPU MCIIOTHEHUU OTIEIbHBIX IABUKEHUN U
TaHIEBaJIbHBIX KOMOWHALIU;

o UCTOPHIO U HAllMOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH PA3IMYHBIX HAPOJIOB;

o cnenupUKy HapOJIHOTO KOCTIOMA, CBOMCTBEHHOTO M3y4aeMOMY TaHILY;

o MaTepual XapaKTepHOTrO HacleAusi ©  XapaKTepHBIM pemnepTyap
COBPEMEHHOT'0 0aJIeTHOTO TeaTpa;

YMETh:

o UCIIOJIb30BaTh MOJYUYCHHbIC 3HAHMS METOJIMKHU MPETOaBaHus HAPOIHO-
CLUEHHUYECKOT0 (XapaKTEepHOr0) TaHUA;

o rPAMOTHO JIEMOHCTPUPOBATH OTAEIbHBIE JIEMEHTHI TAHIIEB;

I1. COAEP’KAHUE nporpammsl

Paszpen 1. IIporpamMuble 3agaun o0ydeHus.. TexHHUKA HMCIHOJHEHHS] YIPAKHEHMIl Y CTAHKA,
3TIO0B Ha cepeArHe 312 B Pa3JIMYHBIX HALMOHAIBbHBIX XapaKTepax, NapHbIil TaHell.

1-1. Memoouka nepeozo 2ooa odyuenus
ITepBoHayambHOE  3HAKOMCTBO C  OCOOEHHOCTAMH  XapakTepHOro TaHma. IIpocreiimme
TPEHUPOBOYHBIC JBUXKCHUS Yy MAJKH W HA cepeauHe 3ana. He cloKHbIe KOMOMHAIIMM 1O BCEM pasjeiiamM
MEPBOro rojia 00yUYCHUSI.
Oxsepcuc y cmanka
1. Ilo3uumm HoOT:
a) BeiBopotHsie: I, 11, 111;



0) uesiBopotHsbie: |, 11, 111,
B) nosryBeIBopoTHEIE: I, 111
2. OTKpBIBaHNE U 3aKPbIBaHHE PYKH:
a) MpaBUJIbHOE TIOJIOKEHNE PyKH Ha Oenpe;
0) TOJIOXEHKE TOJIOBHI M KOPITyCa.
3. Demi-plié u grand-plié:
a) IUTAaBHOE M PE3KOE C aKI[EHTOM HaBepX;
0) BeiBopotHOe 110 |, 11, 11l mo3ummsim;
B) HebiBopoTHOE 110 | (V1) 1 o 11 mo3ummsim.
4. [epexoapl U3 MO3MIUH B NO3UIHUIO:
a) gepes battement tendu;
0) yepe3 KaOJIyKU-TIOTyaIbIIb;
5. Battement tendu.
1-# BUI — ¢ TOTBEMOM KaOJyKa OIIOPHOIN HOT'H:
a) Ha BBITSIHYTOM HOTE;
0) ¢ demi-plié;
B) ¢ tombé u ynapom 1/ OnopHO#M HOTH.
2-11 BH]I — C TIepex0JIoM paboTarolell HOrM ¢ Hocka Ha KaOJyK:
a) Ha BBITSIHYTOM HOTE;
0) ¢ demi-plié 8 11l mozumuwy;
B) ¢ demi-plié B MoMeHT TIepexoa paboTarolieif HOrH Ha KaOIyK;
T') ¢ yaapom Bceit cromoii mo 11 mosurum.
3-ii BUJ — C BHIHOCOM HOTI'M Ha KaOJIyK.
6. Battement tendu jeté:
a) Ha BBITSIHYTOM HOTE;
0) ¢ demi-plié;
B) C TOIBEMOM KalJTyKa OIMIOPHOU HOTH;
r) ¢ demi-plié u m/m.
7. Cpennuii battement.
(Ympaxxaenue cBOOOIHOM CTOMOM, KaK MOATOTOBKA K Pa3iIMYHBIM Y€YETOUHBIM JABIKEHUSM).
8. Flic ¢ mociexywouium yaapom Beeii cTonoi.
9. YnpaxHeHus Ha ApoOHbIe BHICTYKUBAHUS:
B PYCCKOM XAPAKTEPE
a) yepefoBaHre YAapOB BCEW CTOIBI OMHOW HOTH M Kabiyka Jpyroif mo cBoooaHoi | mozunnu;
0) mepenoc paboTarolel HOrM BEIBOPOTHO U HeBBIBOPOTHO 110 || mo3ummu ma demi-plié.
B) Ue€peOBaHNE yIApOB BCEH CTOIBI | II/TT APYTOi HOTH 110 cBoboxHo# 11 mo3ummu;
I') YepeoBaHKe yIapoB BCE CTOMBI M TI/IT APYTOi HOTH ¢ 1marom, Ha plié u co ckaukom;
1) yepenoBanre yaapoB kabmykamu o VI mozunmn.
10. IToaroToBKa K «BepeBOUYKe»:
a) Ha IeJIoH HOTe;
0) Ha TI/1I.
11. Ynpaxuenue nJsi 6expa (Ha menoit Hore 1 Ha 11/1).
12. Rond de jambe u rond de pied par terre.
13. Battement fondu (ua 1emoii crorme).
14. «I"oxy6emy (yaapsl kaOaykaMn):
a) OIMHAPHBIN U TBOWHOW yIap OJHON HOTOi;
0) OIMHAPHEIA U JBOWHOW ylap IByMsI HOTaMH.
15. Grand battement développé:
a) MATKOE;
0) aKIEHTHPOBAHHOE C y/IapOM KabIIyKa OIOPHON HOTH.
18. Grand battement jeté (ua 1emoii Hore, Ha plié u ¢ mogbLeMoM Ha I1/m).
19. «oay6en» B mpbIKKe (OIWH yaap KaOIyKaMu) — JIUIOM K TaJIKe.
20. Paziimunbie port de bras u pacTsisKku B BHIBOPOTHOM U HEBBIBOPOTHOM MONOKCHUSIX.
21. IToaroTOBKA K MOJYNPHCIIKAM U MPHUCIIKAM (11 MaJIb4YUKOB):
a) BBITAJIKMBAHHUE HOT Ha KaOJIYKH B CTOPOHBI U BIIEPEN, C MOIHOTO MPHUCEIaHus (JIUIIOM K
najke);
0) HoJIHOE TIpUCEJaHKe C MOCIEAYIOINM OTCKOKOM U BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B ITOJ U Ha



45°,
B) TIOICKOKH Ha TTOJIHOM HPUCEAaHUU (MSUHK).

Ynpaosicnenus na cepedune 3ana
Haunnas ka>xaplii HOBBIN paszes, HeoOXOUMO paccKaszaTh O XapaKTepe U CTHUIIC UCTIONHEHHUS.
Hcnone3ys npocreiiire nporpaMMHBIE DJIEMEHTHI, 1aBaTh YUEHHKAaM HECIOKHbIE KOMOOWHAIIHH.
SJIEMEHTBI PYCCKOI'O TAHIIA.
1. Oco0eHHOCTH PYK H I0JIOBBI B PYCCKOM TaHIe. [[OKIIOHBI Ha MeCTe U C IMIPOIBUKECHUEM BIIEpeN
W Hazal.
2. XoawI:
a) TIPOCTOM;
0) epeMeHHBbIH;
B) IApKAIOIINIA;
') OCHOBHOH (TpaJWIIMOHHBIN) BIIEpe 1 Ha3al;
1) IpOOHBIHA (ApoOHas JOPOXKKA).
3. Pas de basque.
4. IIpuronm.
5. Ipunananue (C OAHUM U ABYMS yJapaMu 1/1).
6. «Enouka» n 3meiikay.
7. Pas de bourrée (13 cTopoHbI B CTOPOHY ¢ BBIHOCOM HOI'M Ha KaOJyK).
8. «BepeBouka» (na demi- plié u uenoii crorme).
9. MoxynpucsiaAku (JUIs MaJTbYUKOB) C BEIOPOCOM HOTH B CTOPOHY U BIiepe] Ha KaOiIyK u Ha 45°.
10. Mo10TOYKH, MOTAT0YKH, KOBBIPAJIOYKH C TOBOPOTOM KOpIIyca.
SJIEMEHTBI YKPAUHCKOI'O TAHLIA
1. Xoa «burynem (¢ pa3nMuHBIMU TOJIOKEHUAMHU PYK U KOPITyca).
2. «I"osryGen» 1 PHUTOIL.
3. BokoBoii X0/1 ¢ 0TOpachLIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. «Ynaganue».
5. « BUXUJISICHHKY.

OJIEMEHTBI BEHI'EPCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHIJA
1. YopaxkHeHus U pyK U KOpITyca Jjisl YCBOSHHUS MaHephl NCIIOTHEHMS.
2. OTkpeIBaHUE PyKH 0€3 «BOCHBMEPKH» U 3aKJIJBIBAHHUE €€ 32 TOJIOBY.
3. Balance na effacée u na croisée.
4. OcHOBHOI X0/ 1JIs1 MeIJIEHHOI YacTH TaHIA.
5. «I"osyGeny» kadayKkaMu OMHMHAPHBINA U IBOIHOI (Ha MECTE U C IIarom).
6. Xox Briepes ¢ y1apom Bceii cTomoii Ha Croisee.
7. IIpocreiiliee 3aK/II0YEHHE.

SJEMEHTBI ITOJIbCKOI'O TAHITA

OTI0/BI U1 BBIPAOOTKH MaHephl UCTONHeHNs. OTKphIBAaHUE PYKU 0€3 «BOCHBMEPKHU».
1. Pas de basque.

2. Balance

3. Pas de bourrée mo 111 u VI no3uuusam (axiieHTHPOBAHHOE).

4. Pas couru (erxwuii 6er).

5. IpocTeiiniee 3aKa04YeHHE.

1-2. Bmopoii 200 o0yuenusn

JlanpHeiilee yCOBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH U CTHIISI HAPOTHO-XapaKTEPHOTO TAHIIA.
Oxsepcuc y nanku
1. Grand-plié mo VI mo3unuu ¢ moBOpoTOM KOJIEH.
2. Battement tendu ¢ moBopoTom Genpa.
3. Battement tendu jeté ckBo3nble o | mo3uiuu (Ha 1E70H CTOME U ¢ TIOABEMOM Ha I1/1T).
4. Flic-flac (ynpaxxnenue aist CBOOOIHO# CTOIIBI).
5. Pas tortillé (ciutHOE € OTHMM TTOBOPOTOM CTOIIBI).



6. Rond de jambe u rond de pied ¢ moBopoToM CTOIBI OIOPHOIT HOTH U € KPyroM Ha 45°.
7. I1oAr0TOBKA K «KAYAJIKE» U «KAYAIKA».
8. «BepeBouka» (111 BEHI'€pPCKOrO TaHIA).
9. Ynpaxknenue 1,15 Oegpa B oquH TeMn (Ha 10K CTOIE U Ha I1/m).
10. Onyckanue Ha MOABEM: KOJIECHO Y CEPEIUHBI CTOIBI OMIOPHON HOTH.
11. Onyckanne Ha ABa KOJIeHA.
12. Battement fondu na n/m.
13. Battement développé ¢ aBymst yaapamu kabiryka OIOPHOM HOTH.
14. Grand battement jeté ¢ tombé-coupé.
15. OnuHapHoe U ABOITHOE 3aK/JII0UeHHe 0e3 TOBOPOTA.
16. «I"osry6ewy ¢ IBOMHBIM yIapoM B NMPbIKKe (JUIIOM K MAJKE).
17. Cabriole na 45° (c BBITSIHYTBIMH HOTaMH).
18. IloBoOpoOTHI:
a) soutenu en tournant B V nosuiuu (Ha demi-plié);
0) pazauunbie Pirouettes BLIBOPOTHBIE U HEBBIBOPOTHBIE.
19. Ynpa:kneHnus, pa3BuBaloLie THOKOCTh U IVIACTUYHOCTb.
20. MMpocTeiiue BLICTYKHBAHUA B HCIAHCKOM XapaKTepe (depeloBaHNe YIapOB ITOTHON
CTOIBI, T1/T ¥ KaOJIyKa).

Ynpasxcnenus na cepedune 3ana

[Iponomxats pa3dop U U3ydEHHE MPOCTEHIINX AIEMEHTOB PYCCKOTO TaHIA. Y CIOXKHSAA MPU ITOM
PUTMHYECKU PHCYHOK, TMOJOXEHHEe Kopmyca B HpocTpaHcTBe. [lpumensiss komOMHauuu
paccuuTaHHblE Ha IMOATOTOBJIEHHOCTh Kiacca. Ecim neTtu ObICTpO M TEXHHMYHO OCBAaHWBAIOT
OCHOBHYIO IPOTPaMMy B PYCCKOM XapakTepe, HeoOXOIUMO BBOAUTH YIPAKHEHUS UIA PYK B BOCTOYHOM
Xapakxrepe.

OJIEMEHTBI BEHI'EPCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHIJA

Pabora Hax MaHepo CHIOTHEHUS. DTIOIBI IS PYK, KOPITyCa U TOJIOBHI.

1. OTKpBIBaHME PYKH «BOCHMEPKOii».

2. IoaroToBKa K «royouy» u «rojyoen» ¢ mpoaABH:KeHUEM B CTOPOHY.
3. IToaroToBKa K BpalleHHI0 B mape (XJIOMOK M OCTAaHOBKA).

4. Xon ¢ IBOIHBIM y1apoM Bceii cTOMOii Ha Croasee.

5. Hapoauslii xoa s Tanua «Yapaam».

6. 3akJI04eHne OTMHAPHOE U JIBOITHOE.

7. Soutenu en tournant (en dehors u en dedans).

SJIEMEHTBI UICITAHCKOI'O CLHEHUYECKOI'O TAHIIA

1. Port de bras B xapakTepe (¢ pa3IHYHBIMH MTOJIOKCHUSAMHE PYK, KOpIyca u oermep).

2. Port de bras ¢ mepexoxom Ha onopuyio Hory B |V mo3uuuio, 1 Ha OTHOM KOJIeHe.

3. Balancé ¢ pa3imuHbIMH N0JI0KEHUSIMH KOPIYCa, PYK U ¢ Iepernoom.

4. Pas de basque (cuenuueckuii 1-it u 2-if Bup).

5. Glissade (cuennueckuii Bu).

6. Sissonne pas de bourrée.

7. Battement tendu.

8. IIpocreiinue BpICTYKMBaHHUS (YepeOBaHNE YAAPOB TIOTHOM CTOIBI, KablyKa U /11, B
xapakrepe «zapateado»).

9. HaBbIKkU BJIajIeHUSI BeepoM.

OJIEMEHTBI [TIOJIBCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHIJA

[loBTOpenue u nanpHenIIee H3ydeHHe HIEMEHTOB, IPOWJeHHBIX Ha | rogy oOydeHwus.
1. loaroroBKa K BpalleHUIO B Nape (XJOMOK U OCTAHOBKA).

2. Kintou oguHApHBIN U ABOHHOM.

3. «'oay0Gen» ¢ MpoaBU:KEHHEM B CTOPOHY U ylap Bceil CTOIoi.

4. T'opu3oHTAIbHASA «BOCBMEPKa» OJHOW PYKOH U IByMS.

5. XJ10onmok B J1aomm.

6. «I"'osryGen» ¢ marom (oxuHapHBIN U ABOMHOI).

7. Cabriole na 45°.



QJEMEHTBI UTAJIBSIHCKOT'O TAHITA

1. Glissade-jeté.

2. ITpockanb3piBanue B mo3e | arabesque.

3. Pas échappé ¢ Bpauienunem B attitude Bnepen u Hazaj.
4. Dos-a-dos c sissonne B mo3e Il arabesque.

5. Bpamienue B mape (Bce BUIBI).

OJIEMEHTBI PYCCKOI'O TAHIJA
1. Ipoou:
a) IpoOb ¢ IOACKOKOM U JIByMs yapaMH BCel CTOMOH;
0) ApoOb «B 3 HOKKUY.
2. «/lopo:kka» (IPOABMKEHNE B CTOPOHY C MTOOYEPEHBIMH YIapaMH I1/T C3a]li U CIIEPE]TH ).
3. llInpoxuii pyccKkuii X0 ¢ OTKPBHITHLIMH PYKAMH.
4. «KoBbIpsi1ouka» (C IOACKOKOM U 0€3 TTO/ICKOKA).
S. IIpbIKKH € IBYX HOT':
a) C yaapoM TIO MOJIOIIIBE;
0) co crubaHueM JBYX HOT Ha3aJl M yIapoM 10 TOJICHHUIIAM;
B) C COTHYTBIMH HOTaMH BIiepes (IOJr0TOBKA K MPBDKKY KITyYKa).
6. «BepeBoukay»:
a) IBOMHAS,
0) mpocTas 1 JBOWHAS C ITEPEeCTyIaHuEM.
7. « Knwou» 1poOHBIN TPOCTOH.
8. «Moy6emy (CKOMB3AIHIA yaap BHYTPSHHIMH CTOPOHAMH CTOM 1O | HEBRIBOPOTHOM MO3UIIAN Ha
TTO/ICKOKE):
a) oIS,
0) ¢ IOCIIEAYIONIMMH JABYMS TIEPECTYIIaHUSIMU Ha TI/1I.

DJIEMEHTTBI YKPAMHCKOI'O TAHIIA

1. « BUXWISICHHK) C TIOBOPOTOM.

2. Xoa o JHArOHAJM ¢ BBIHOCOM HOTH HA Ka0JIyK.
3. «BepeBoukay.

OJIEMEHTBI TATAPCKOI'O TAHIIA

1. OcHoBHOI} XO/1.

2. My:kckoii xox Ha kadayk (pas de basque).

3. «bumek» OJUHAPHBIN U ABONHOM.

4. Ber ¢ ynapamu n\m c3aau.

5. BokoBoii X011 ¢ 0TOpacbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY C IOBOPOTOM CTOIIBI.
6. «bopmay.

7. Xox ¢ kabayka.

8. «YHre-6am» (nsTKa-HOCOK).
Hpujvzeqauue. TaTapCKI/Iﬁ TaHCL, HE ABJIACTCA 00s13aTENbHBIM 110 nporpaMmme. Z[aeTCH 10
YCMOTPCHUIO 1Iegarora.

1-3. Tpemuii 200 o0yuenusn

OcBoeHne TaHIa B Iape. Oco00e BHUMAaHUE YACITACTCA MOJIBCKOMY W BCHI'CPCKOMY TAHILY. bonee
CJIOXKHBIC 3THOZIbI B BOCTOYHOM XapaKTepe.

Oxsepcuc y nanku
1. Battement tendu ¢ ma3kom 11/11 110 nouy.
2. Battement tendu jeté ¢ mpockaib3piBaHHEM Ha OMOPHOI HOTE.



3. Flic-flac:
a) CO CKauKOM U TIepecTyMaHueM;
) ¢ tombé-coupé.
4. Double-flic:
a) double-flic;
6) double-flic ¢ ymapom xabiyka omopHoit HOTH.
5. «BocbMepka» HOCKOM (par terre) conpoBokaaemMast pyKoi.
6. Beep na moJry ¢ double-flic.
7. Rond de jambe co ckaukoM 1 MOBOPOTOM BHYTPb 00€HX CTOII.
8. Battement fondu na 90°.
9. Battement fondu c tire-bouchon.
10. OnnHapHoe U ABOIHOE 3aKJ/JI0YeHHe ¢ TOBOpoToM Ha 180°.
11. Cxoan3s1uii NPHEKOK € IAra ¢ NOCJAeaYIIUM ONyCKAHUEM HA MOABEM: KOJIICHO Y
CEepeANHbI OIOPHOU CTOIIBI.
12. Grand battement jeté:
a) C YBEIIMYCHHBIM Pa3MaxoM U OITyCKaHHEM Ha KOJICHO;
0) c OIyCKaHHEM Ha KOJICHO WJIU TObEM.
13. Tour en dedans ¢ omyckanueM Ha MOAbEM.
15. Ioaroroska Kk flic-revoltade u flic-revoltade (iumom k manke).
16. «Bunt».
17. lloaroToBKa K «00epTac» C BHITSIHYTOH HOTOM.

Ynpasicnenus na cepeoune 3ana

Pexomenytores:
a) 6oJiee CI0XKHBIE ATIOMIBI IS TUIACTHYHOCTH PYK M KOPITyca (BOCTOYHEIE M HCITAHCKUE);
0) KOMOWHAIWMM JUISI Pa3BUTHS TEXHUKH BEHTEPCKOIO TaHIA C HCMOJIB30BAHMEM CIIEIYIOIINX

anementoB: ballance, pas tortillé, «romybemn», «Bepesouka», cabriole, ballancé-ronyben u ap.;

B) IpOoOHBIC KOMOMHAITMN B ICTIAHCKOM M PYCCKOM XapakTepe;
I') THPYITH B HAPOIHO-XapaKkTepHoM TaHile (S0lo u B mape);
Il) BUBI CIIEHUYIecKoro Oera.

SJIEMEHTBI BEHT'EPCKOI'O TAHIIA
1. «<BepeBouka» ¢ moBopotoM (en dehors, en dedans).
2. Balancé- romy6en.
3. Dos-a-dos:
a) ¢ pas de basque;
0) maramu;
B) C «TOIyOLIamMm».
4. «I"oayden» mpu BpaiieHnu B mape (u3ydaercs S0lo u B mape).
5. XJ10MmOK ¥ 0CTAaHOBKA ¢ MOCIeAYIOLINM BpalieHueM B nape (M/p 2/4, 4/4).
6. OnyckaHnue Ha MOJbEM C Iara ¢ JajbHeiimum oTkpbiBanueM (développé) noru na efface u

ecarté).

7. Xoa ¢ BBIHOCOM COTHYTOI HOTH K KOJIeHYy (HApOIHBINA BU).
8. Kuirou ogunapHblii u 1Boiinoii Ha 180° u 360°.
9. ITupy3THI 32 OAHY PYKY C IAPTHEPOM.

OJIEMEHTBI ITOJIbCKOI'O TAHLIA
1. «I"'oxyGen» B MOBOPOTE MPH BPallleHHU B Mape:
a) IIPY 3aKPBITOM TIOBOPOTE;
0) IpH OTKPBITOM TTOBOPOTE.
2. Kinro4 oquHapHbiii M 1BoiiHoM Ha 180° 1 360°.
3. Dos-a-dos:
a) ¢ «romyOIramMm»;
0) c pas de basque.
4. «'ory0ew» ¢ MPOJABUKEHHUEM 10 KPYTY.
5. Onyckanue Ha KOJIEHO C IIara U 00BOJI MAPTHEPIIH BOKPYT cedsl.
6. IIpockanp3piBanue Ha Plié B | arabesque ¢ oTKpBITOI PyKOii H3 CTOPOHBI B CTOPOHY.



10

SJIEMEHTBI ITOJIbCKOI'O TAHIIA «KPAKOBAK»

1. «I'omy0en» - Kak OCHOBHOI CIEHHMYeCKUi X0/,

2. Pas de basque (tumna «ThIHOK»).

3. «Jlerasa.

4. Ynapsl Bceid cTONoI B 0J1 B cOCKOKH BO || mo3unuio ¢ mocjeayoumum 3akja09eHneM.
5. Balancé-rosny6en (Bropoii Bu).

SJIEMEHTbBI UCITAHCKOI'O TAHLIA

. Sissonne pas de bourrée en tournant.

. Chassé pas de bourrée ¢ nmoc/iexyoumm y1apom cTomnoii.

. IloaroroBka K renversé.

. Renversé ¢ miara B cropony Ha demi-plié.

. llInpokuii X04 HA MPHCOTHYTHIX HOTaX (KKOMIAYUIT» XO7).

. Pas de chat.

. Rond de jambe en Pair ua plié ¢ nocnexyrommm tombé pas de bourrée.
. BolcryknBanue B MmaHepe «Zapateado» (cM. BUIeoMaTepua).

RN N D WN P

OJIEMEHTBI UICITAHCKOI'O HAPOJIHOI'O TAHIIA «APATOHCKAS XOTA»
1. OcuosHoii xoa: pas de basque.
2. Assemblé-pas de bourrée-emboité.
3. Ballonné- mosopor.
4. Menkue maru Bnepen no |11 mo3unmu u oTxoa Ha3ajx ¢ mepeMeHoN KopIityca MpH KaskKI10M
miare.

BJIEMEHTBI PYCCKOI'O HAPOJJHOT'O TAHITA
1. «MoTanouka».
2. Bpamenus:
a) IpoOHEII KITI0Y B TIOBOPOTE;
0) «MOJIOTOYKI» C TIOBOPOTOM (IS TIEBOYEK);
B) OJIMHAPHBIN TTOBOPOT B MPBDKKE C MO/PKATON HOTOW C3a/IM M OTHOBPEMEHHBIM YIIapOM 10
TOJICHUTITY (7151 MAJTHIHKOB).
3. XuonymkH (it MaTbuiKoB). DUKCHPYIONINE H CKOIB3SIIINE:
a) B JIAJIOIIH;
0) mmo Genpy;
B) TIO TOJICHUIILY;
T') 11O TIOJTIOIITBE.
4. Kimou:
a) CIIOJKHBII;
0) XJTIOITYIIIEYHBIH.
5. IHoanas mpUCsAAKA: «IONM3YHOK» (OTKPBIBaHKE HOT Ha pedpo Kabiyka).

SJIEMEHTBI YKPAMHCKOI'O TAHIIA
1. Boasmoii pas de basque (s MarsIHKOB).
2. «I[Ton3yHen» - MeTeaKa (111 MATHUYUKOB).

OJIEMEHTBI MOJIJABCKOI'O HAPO/JHOI'O TAHITA
Ocnognvie 0gudicenuss manya «Mondosensackay

. OcHoBHOII X07.

. IIpbIKKH ¢ COTHYTOM HOr 0¥ Brepen.

. bokoBoii xo1 ¢ ynapom kadiayka.

. «[loacexaw».

. BeInmaasl Briepes 1 mepeMeHa MeCTAMH.

. X0/ ¢ BBIHOCOM HOTH HA HOCOK.

. bokoBoii xog.

. ber ¢ orOpaceiBaHMeM HOT Ha3aj.
Leuowcenus uz manya «Xopa»

AN B W -
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1. XoasI ¢ moAbEeMOM HOTH BIIepeN:
a) C IepEMEHOM HOT;
0) c TOBOPOTOM Kopmyca.
2. Meaxkue nepecrynanus no | u 111 mozunmsam.
3. IIpbIKKH ¢ MOAOTHYTHIMH HOTAMH.
4. Bpamenus B nmape.

Ha tperbem rogy oOyueHus peKOMEHIYIOTCS CIeqyIONINe 3TIOAbI Ha IPOHICHHOM MaTepuaie:
1. Benrepckuit (cieHM4ecKuil BUT).
2.Ilonbcknii: Mazypka u Kpakossik.
3. UcnaHckwuii.
4. Pycckwii.
5. YkpauHCKuil.
6. Boctounsrii.
7. MonnaBckuit (TI0 XKeTaHUIO Tearora).

Temal-4. Yemeepmutii 200 00yuenus

Ox3epcuc y naaxu
[IpoiineHHble B MPEABIAYIIMX Kiaccax VYIPaKHEHUS — B 0ojiee CIOKHBIX KOMOWHAITUAX U

puTMHYECKHX pHcyHKax. KomOnHaum, TpeHnpylomme TeXHUKy Tanna. JlodaBmistoTces:

1. Flic-flac ¢ moBopoTOM CTONBI H €O CKAYKOM.

2. «Beep» Ha 25° co ckaukoM.

3. Battement fondu ¢ npeikKoM.

4. OnyckaHue Ha MoABbEM ¢ MOBOpoToM Ha 180° 1 Typ Ha MPUCOTHYTOM KOJIeHe.

5. Kpyrosoii grand battement.

6. Grand développé ¢ npbrKKoM.

7. Onyckanue Ha MOAbEM M Mepexo/] Ha APyroe KoJeHo (TIOBOPOT K MAJKE U OT MaJKH).

7. YcioKHEeHHbIE YIIPAKHEHUsI B BOCTOYHOM XapakTepe.

8. Cabriole «cien B ciem» (Iyist MaabUHUKOB).

9. Cabriole na 90°.

Ynpaoicnenus na cepedune 3ana
OJIEMEHTBI BEHI'EPCKOI'O TAHLIA
1. Xox ¢ cabriole (solo u B mape).
2. OnyckaHnue Ha NMOXbeM € MPbLKKA.
3. Xoa ¢ TPOHHBIM NepecTynaHueM.
4. Benrepckoe «allegro» (coueranue 3J1eMEHTOB ISl OBICTPON YaCTH BEHIEPCKOTrO TAHIA) —
YCIIOKHEHHOE I10 CPABHEHUIO C 3 TOI0M 00yUeHUSI.
5. IlepeHoc MapTHePILIHU 32 TAJMIO U 32 PYKH.

3JIEMEHTBI UICITAHCKOI'O TAHLIA
1. IBoiinoii rond de jambe ¢ npbEKKOM 1 Teperuéom.
2. Renverse:
a) B attitude croisée ua n\ir ¢ mpuxomom B demi-plié;
0) C IPBDKKOM;
B) CO CKaYKOM B TOJI.
3. Ilepern6nl Ha KoJIeHe ¢ IBYMSI PyKaMH, HAYIIUMM 10 KPYTYy.

SJIEMEHTBI I'PY3MHCKOI'O TAHIJA
Heuoicenus uz manya «Kapmynuy

1. Cama cpuana — cKOJB3AIUNA X04 (KSHCKHIA).

2. Pryna — yc10:KHEeHHBIH MYXKCKOI X0/,

3. Kenckuii 60xoBoii X0 B «3 ynapa».

4. «I'acma» — 3 Buga.
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5. «HakBpa» — 1-ii Buzx (Jlesrunka).

6. Bpamenunsi B My»KCKOM TaHIIe.

7. Ilepexop ¢ KOJIeHA HA KOJIEHO (C MTOBOPOTOM).
8. Pyku B My’KCKOM M ’KEHCKOM TaHIe.

QJIEMEHTBI [TOJIbCKOI'O TAHIIA
1. Pas gala ¢ moBopoTom.
2. OnyckaHnue HAa KOJIEHO € MPOCKAJIL3BIBAHUS U € MPBLKKA.
3. «'oayben-nmoacexkaw.
4. ]IBa Buga «odeptac» (B mape):
a) OITyCKaHWE BHU3 C BBITSAHYTON HOTOM;
0) oIyckaHuUe Ha KOJICHO.

OJIEMEHTBI PYCCKOI'O HAPOJJHOI'O TAHIIA
1. Xoanr:
a) «IEBUYBS TIPOXOJIKAY;
0) IpOXO0JIKa C BHIBEPTOM (MYXK).
2. IlosHas NpUcAIKA: «IOI3YHOK» — OTKPBIBAaHKE HOT Ha BO3/YX.
3. Bpauenue:
a) Oer ¢ OTKUABIBAHWEM COTHYTHIX HOT Ha3aj (110 AWaroHajH, o KPYTy) — JUIS IEBOYEK;
0) oIMHAPHBIA TOBOPOT B MPBIKKE, HOTH COTHYTHI criepeny (sl MaJbYuKOB).
5. BoJabuiue NPBEKKH (U1 MATHYUKOB):
a) «lyuka»;
0) «Pa3HOxKKa».

Tema 5. Ilampiit 200 00yuenusn

Ox3epcucy y manku yaemsercs 5—10 muHyT. OH COCTOMT W3 NPOHICHHBIX JJIEMEHTOB, HO
ucronHsercsa B Ooniee TPYAHBIX pUTMax W Temmax. KoMOMHanmmy TeXHUYEeCKH ycloxHAoTca. Ha cepenune
3anma, TPEeXIe 4YeM MPHUCTYMHTh K TOKazy (parMeHTOB W3 pernepryapa, HeoOXOAWMO MpopadaThBaTh
MaTtepuai B 3Tiofax. J[00aBiIsroTCs cieayronue 3JIeMEeHTHI IBITAHCKOT0 U TPY3WHCKOTO TAHIIEB.

OJIEMEHTBI 'PY3MHCKOI'O TAHLIA

1. My:kckoii X0 ropckoii Je3ruakm: 1-if Bup (0e3 mpeDKKa U C IPBDKKOM).
2. «YakBpa». Y CIO)KHEHHBIN BU]I.

3. «CBanypu».

4. «llInmepxuan» (HOXKHHUITHI).

SJIEMEHTBI IBITAHCKOI'O TAHITA
1. OcHoBHO¥ X041 BHiEepe.
2. XoJ ¢ npoaABHKEHUEM Ha3a/l.
3. Yeuerka.
4. XoJ ¢ 4e4eTKOM.
5. IlloBopoTBI.
6. ’Kenckmii 6oxoBoOi X0/1.
7. HedeTka ¢ OTKMABIBAHMEM HOTM HA3a/l M IOBOPOTOM KOpIIyca.
8. «"osryGen» ¢ mpucTyKuBaHHueM (J1Ba BU/A).
9. XutomkM (TSI MAJIbYHUKOB).
10. «/Ipoxb» miiedei (s JEBOYECK).
11. Onyckanue Ha KOJICHH:
a) Ha OfIHO;
0) Ha 1Ba;
B) C MPBDKKA C MO/PKATHIMU HOTAMH.
12. Ileperudsnl kopmyca:
a) Ha BhImase B [V mo3.;
0) kpyroBoe port de bras Ha oJHOM U ABYX KOJCHSX.
Ilpumeuanue. bonee neranpbHOE ONUCAHUE WCIIONHEHUS JBW)KCHWH NPHUBOAUTCS B y4ueOHO-
METOANYECKOM MOCOOHH:
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Kawura T. C. Tkauenko «Hapoausiit Taneny, 1954 r.
«Y4eOHO-MeToIMUeCKOe TocOoOue 10 HapOIHO-XapakTepHoMy TaHIy» A. H. BiaroBoii, 1966 r.
Kuawura H. b. TapacoBoii «Teopust 1 MeToauKa NpenofaBaHusl HapOIHO-CLIEHUYECKOrO TaHLay», 1996

Pa3znen 3. Haciienme HaApoaHO-CIIEHUYECKOT0 TAHIA
U3 penepryapa akajJeMHYeCKHX TeaTpoB U aHcamMOJieH
HAPOAHOIro TaHua PexoMeHI0BaHHBbIC K U3YYEHUIO TPH
XOpolIe ycneBaeMoCTH YYEHUKOB.

1. ®pacmenmol u3 6anemos, pekomeHoyemole K U3yueHuIo Ha mpemovem 200y 00yuenus

1. Benrepckuii tanen u3 Oayera «Jlebemunoe o3epo» I1. YalikoBckoro, xopeorpadus M. Ileruna
(maptus xopnedanera).

2. Kpakopsik u3 Oanera «baxumcapaiickuii ¢onran» b. AcadweBa, xopeorpadus P.3axapora
(maptus xopuedanera).

3. «Xota» xopeorpadus Xepapao Buana ['omeca ne d@omcea, My3bIKa HapoaHAS.

2. @pazmenmol u3 6anemos u onep, peKOMeHOyemble K UFYUEeHUI0 HA YeMmEePMoM 200y 00yueHun

1. «Cermamibst» u3 6anera «Jlon-Kuxor» JI. Munkyca, xopeorpadus A. ['opckoro.

2. «Kpaxossk» u3 onepsl «MBan Cycanna» M. I'munaku, xopeorpadus A. Jlomyxosa (kopaebaner).

3. «ITamagepoc» u3 6anera «Paiimonma» A. I'mazynoBa, xopeorpadus K. Cepreesa (kopmebaer).

4. «[Tanamepoc» u3 6anera «Paiimonma» A. ['masyHoBa, xopeorpadus FO. ['puropoBuya.

5. «®anmanro» u3 Oamera «/loH-Kuxor», My3eika 3. HampaBuuka, xopeorpadus @. Jlomyxosa
(xopmebarer).

6. Masypka u3 6anera «Paiimonga» A. ['masyHoBa, xopeorpadus M. [letuna (kopaebamner).

7. Benrepckuii Tamenm wu3 Oamera «Paiimonma» A. ['masyHoBa, xopeorpadus M. Ilernma
(xopmebaner).

8. Benrepckas pamcomusi . Jlucta uz Oamera «Konek-I'opOyHox», xopeorpadwus JI. IBanoBa
(gerBepka u KopaeOaser).

9. TlonoBenkme twIckH U3 omepbl «Kusa3p Hrops» A. bopommna, xopeorpadus M. DokmHa
(TonoBenKue NeBYIIKH, TICHHUIIBI, MYXCKOH Kopaebdaner).

10. Bocrounsrii Tanen u3 onepsl «Pycnan u Jlroqmuma» M. I'muakw, xopeorpadus M. @oknHa.

3. @pazmenmol u3 6anemos u onep, KOHYEPMHbIE HOMEPA, PEKOMEHOYeMble K USYUECHUIO HA NAMOM 200y
o00yuenusn

1. Ucnanckuii Tanen u3 6anera «Jledbenunoe ozepo» 1. YaiikoBckoro, xopeorpadus A. ['opckoro.

2. Masypka u3 6anera «JlebenuHoe 03epo», xopeorpadust M. Ilernra.

3. Benrepckas panconus @. Jlucra uz 6anera «Konek-I'opOyrok», xopeorpacdus JI. UBanosa.

4. Tpu Tanma u3 Oanera «Jlaypencusi» A. Kpeitna: «Jlupruueckuit», «TaHer ¢ kacraHbeTamMm»
«piranckuit», xopeorpadus B. Uabykunanu.

5. «Tanern 6ackoB» u3 6anera «llmams [lapuxa» b. AcadreBa, xopeorpadus B. BaiitHoHeHa.

6. KpakoBsk m masypka u3 omnepsl «MBan Cycanmn» M. I'munku, xopeorpadus A. JlomyxoBa u
@. Jlonyxoga.

7. Upranckuit Tanen u TaHen «HexxeHaTHKOB» u3 Oanera «Kamennsrit nBerok» C. [Ipoxodrena,
xopeorpacgus 0. I'puroposuya.

8. Mazypka u Bocrounslii Tanen u3 6anera «3onymka» C. [Ipokodbesa, xopeorpadus K. Cepreesa.

9. «Pycckas tuiscka» u3 6anera «Mennblil Bcaqauk» P. ['muapa, xopeorpadus P. 3axaposa.

10. «Zapateado» u3 Oanera «Vicanckue MHUHHATIOPBD», Xopeorpadus Xepapno Buana ['omeca ne
®omncea.

11. «Jlesrunka» u3 6anera «'asHa» A. XauarypsiHa, xopeorpadust H. AHuCHMOBOI.

12. «ITomno» u3 onepsl «Kapmen» XK. buse, xopeorpadus B. Habykuanu.

13. «Tanen cnyr u cimyxaHok» u3 | akra, «Tanen ciyxanok» u3 Il akra u3 Oanera «Pomeo un
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Ixynserta» C. [Ipokodbesa, xopeorpadus JI. JlaBpoBckoro.

14. Tanus! «Jlesrunka» u «Boctounslit» u3 omnepsl «Pycnan u Jliogmuna» M. I'nuaku, xopeorpadust
M. ®okuHa.

15. «Tanen omamucok» wu3 Oanera «lllexepezama» H. Pumckoro-KopcakoBa, xopeorpadus
M. ®okuHa.

16. «piranckuii Taneny» XKenodunckoro, xopeorpadus K. I'onelizoBckoro.

17. «Manarysubsi» u «Ilepcunckuit mapu» U. Iltpayca, xopeorpadust A. AHIpeesa.

Tema 4. @pazmenmel uz penepmyapa arncamoneil HapoOOHO20 MARUA
1. «Xota». ®parMeHT UCIMAHCKOro 0anera « AHTOMOXU D, TocT. Mapust nenb Conb;
2. Tatapckuit xopoBoJ «A3rel TeiH» (Kazansp), nmoct. P. ["apumnosoii;
3. Kacapeiika «bonbmoit korem» (Kapenus), moct. H. BaxTepona;
4. DcroHckas nonbka «[lompka uepe3 HOXKKY», mocT. M. MouceeBa;
5. «Monam6o» (Aprentuna), noct. M. Mouceesa.

V. ®°OPMA UTOTI'OBOI'O KOHTPOJISA

Jlia mepBoro rojia o0y4eHus B MEPBOM IMOJYTOAWM YYEHUKU JIOJDKHBI OCBOUTH OCHOBHBIE BHJIbI
YOPAKHEHUHN Y CTAaHKA U W3YyYUTh OCHOBHBIE JIBHKEHHUS PYCKKOIO HAPOJHOIO TAaHIA HA CEPEIHHE.
BBINOTHATE HX METOAUYECKHM MPABUIBHO B «4UCTOM» BuJe. KoHTponabHBI. Bo BTopoM nosmyroanu
OTKPBITBIN YPOK.

Ha BTopom roay o0yuenus , B IepBOM MOJIYTOAUH - YICHUKH JIOJDKHBI YMETh UCIIONIHSITH IBHKCHHE
B MPOCTEHIINX KOMOWHAIIMSIX Y CTaHKa U Ha cepennHe. KoHTposbHBIN ypok. Bropoe momyroaue -
KomOunanmu Ha cepeauHe He Oosiee ueM Ha 32 TakTa 10 BCEM BHJaM OCHOBHBIX JABWKeHUU. Ecnun
VYuyamuecss XoOpoIIo 0CBauBalOT OCHOBHYIO ITPOrPaMMY IE€Iaror MOXKET MOCTaBUTh TAHILIEBAIbHBIN
aTI0] (JTF00ast HAPOHOCTH TI0 BBIOOPY Mearora).

Tperuit ron oOyyeHus: , mepBoe MOJIYroaue - KOMOMHALIMK y CTaHKAa CBOJSATCS K MUHUMYyMY, B
OCHOBHOM YYMTBHIBAETCSl XapakTep MX HCIOJHEHHS U MaHepa HapoaHocTH. dopma KOHTpous —
OTKpBITHIA ypok. Bo BTopom mnonyromuu -KomOuHanmum Ha cepeavHe YBEIMYMUBAIOTCS
HapabaThIBaeTCAd TAHIEBAILHOCTh UX HcmoiHeHusa. OOs3arensHO ITIOJ 000 HAPOIHOCTH B
MIEPBOM IOJIYTOAUU U K KOHITY T'oJia 2 3TIOJa - OTKPBITHINA YPOK.

YerBepthiii o oOydenuss — CraHok. TaHieBalbHBIE STIOJBI B KOTOPBIX HCIOJB3YIOTCS BCE
JBUKEHHSI M3YUEHHBIE paHee B MIAQAIIMX KiaccaX. B mepBoMm momyromuu Qopma KOHTPOJIA
OTKpBITHIN ypok. HapaOaTsiBaeTcs BUPTYO3HOCTh MCIIOIHUTENS(TPIOKH — BpaIEHUS [0 JUAroHaIN
U Ha cepeaune) TaHieBaabHBIA 3TN (MOJHOIICHHBIN clieHndeckuii Homep) [lo 3aBepmienun 7
KJ1acca 00y4eHHsl B IIKOJIe, 4X JIETHETO U3Y4eHHUs MPOrpaMMbl YISHHUKH CIIA0T dK3aMeH. Ha koTopm
YUUTBIBAECTCSI HE TOJBKO METOAUYECKH NPABUJIBHOE MWCIOJHEHUWE , HO U 3MOLMOHAIBHOCTH
HCIIOJIHEHUS B TAHLIEBAJIbHBIX HOMEpPAX.
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YUYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE
JuTepartypa

bnatoBa A. IIporpamma o HaponHo-xXapakTepHoMmy TaHiry. — JI., 1966.

3anenuna K., Kmumos A., Puxtep K., Toncras H., ®apmansain E. HaponHo-ciieHnueckuii TaHelr:
4. |.— M., 1976.

Kinmo A. OcHOBBI pycckoro HapogHoro Tana. — M., 1981. (2-e uza., M., 1994.)

Cryxonkuna H. Yetsipe ak3epcuca. Ypoku xapakrepHoro Tanna. — M., 1972,

TapacoBa H. Teopus n MmeToanka mpenogaBaHust HApOAHO-clieHndeckoro tanna. — CII6., 1996.
Txauenko T. Hapoausiii Tanen. — M., 1967.

B.®. Marsee Teopuss u MeToAuka MpenojaBaHuss PycckoHO HapoaHoro TtaHna. YueOHOe
nocobue. U3a. — CII6IYIT 1999

I'.I1. l'yceB Meronuka npenonaBaHust TaHna. Y 4ebHoe mocodue st By30B u3j. Bramoc 20051

Ha ypoxax ucnoJb3dyercs
AyIMO3alIUCH  MY3BIKQIBHBIX ~MPOM3BEJCHUH, MY3BbIKaJbHBIX (parMEeHTOB W3 0alieToB,

HCIIOJIB3YEMbBIX IJId MY3BIKAJBHOTO COIIPOBOXIACHUA YpPOKa XapaKTCPHOI'O0 TaHIaA. PexBusur
(TutaToukm, Beepa U T. 1I...)
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